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TIOACHUTEJ/IBHAA 3AITHCKA
AKmyanvnocmo

CoBpeMeHHas CUTyalMsl pa3BUTHS peOEHKAa paHHEro BO3pacTa TAaKOBA, YTO Camble
NIEPBBIE TOJIbI CBOEH JKU3HU OH MPOBOAUT B ceMbe. CeMbs JaeT eMy BCE HEOOXOIUMOE:
KpOB, TMHINY, TEImIo, 3a00Ty, J000Bb. [HOKOEe OTHOIIEHHE OJM3KUX U
WHAMBUAyAIU3alMs OOIICHUS JAENAl0T CEeMEHHOE BOCIUTAHUE ONTHUMAJIBHBIM IS
Mmanbia. CeMbe MPUHAAIEKUT OCHOBHASA POJib B (POPMUPOBAHMH HPAaBCTBEHHBIX Haual,
KU3HEHHBIX MPUHIUINOB peOeHka. OHa SBISETCS Ba)XXKHEUIIMM MHCTUTYTOM €ro
COLIMaJIM3aliM, 31€Chb OH IOJy4YyaeT IEPBBIA OMNBIT COLUUAIBHOIO B3aUMOJIECHCTBHUSL.
HIMeHHO B ceMb€ CO3[al0TCs YCIOBUSA, HEOOXOIUMBIE NI TAPMOHMYHOTO Pa3BUTHS
JUYHOCTH Majblmia. (OJHAKO, peanbHOCTh CETOAHAIIHUX JHEH TakoBa, 4TO
OOJBIIMHCTBO POJUTENEH BBIHYKIEHBI COUETAaTh CEMENHOE BOCIIUTAHNUE C BOCIIUTAHUEM
B YCIOBHSX JOILIKOJBHOTO oOOpa3oBaTenbHOro yupexnaeHus. IlepBoe cepbe3Hoe
CTOJIKHOBEHHE peOEHKa C «COLUMYMOM», C €0 HOPMAaMH MPABWIAMH, MPOUCXOIUT B TOT
CaMblii MOMEHT, KOTJIa 3aKJIa/IbIBAETCS TICUXOJOTUYECKast OCHOBA CTPYKTYpPbI JIMYHOCTH.
PanHuii BoO3pacT OCOOEHHO YYBCTBUTEIEH KO BCAKOTO poAa HEOJaronpusTHbIM
(dakTopaM M B YCIOBHSX ICHUXO3MOLMOHAIBHOIO HEOJIAronojgydus y JeTed MOryT
MOSIBUTHCSI MHOTOYHCIICHHBIE MEIUIIMHCKUE U TICUXOJIOTHYECKUE TPYAHOCTH: BBICOKAs
3a00J1€Ba€MOCTb, ~ HEBPOTHYECKHE  PEAKIHH,  IICUXOCOMATUYECKUE  SIBJICHUS.
BOApIMIMHCTBO poAMTENEH OCO3HAIOT CEPHE3HOCTh CUTYyallMd M JEJAT 3ampoc Ha
OKa3aHUE TCUXOJIOTUYECKOMN MOMOIIM HE TOJBKO peOEHKY, HO U BCEH CeMbe B MEPUOA
ajanrtauu peOeHKa K yCJIOBUSIM JeTcKoro caaa. IIporpamma «Bmecte ¢ mamoi» ais
CeMeil, BOCHMTHIBAIOIIUX JETEH paHHEro BO3pacTa,  SBJSETCS aKTyalbHOM W
BOCTPEOOBAHHOM, MOCKOJBKY I103BOJISIET OpPraHM30BaTh CHCTEMY MEPOIPHUSATHI MO
OPEeIyNpexICHUI0 y JeTel sBJIIEHWH Je3alanTali, CBS3aHHBIX C IOCEIEHUEM
JETCKOTo caja.

Hoeusna u neoazozuueckasn yenecooopazHocms JITAHHBIX TPYII 3aKIIOYACTCS B TOM,
YTO Yy4yacThe€ B HHUX sABIseTCd J(OPEKTUBHON NTPOPUIAKTUKON TpaBMATHUUHBIX
MOCJIEACTBUN Pa3ayKu peOCHKa ¢ POAUTEISIMU, KOTOPbIE YaCTO BO3HUKAIOT B CBSI3U C
MOCTYIUICHUEM B JIOIIKOJIbHOE 0Opa3oBaTelbHOE yupexkjeHue. [IpakTrka mokasbiBaeT,
YTO peOCHOK, MCUXOJOTUUECKH TOTOBBIA K BCTYIUICHUIO B IIUPOKUA KPYT COIIMATBHBIX
OTHOIIEHUH, MPUBBIKAET K JIETCKOMY CaJy 3HAUYUTEIHHO ObICTpee U Oe300Jie3HEHHEE,
YeM €ro CBEPCTHHUK, YMEIOUIUNA CaM €CTh M OJEBATHCS, HO HE 3HAIOUIUU, KaK MMOJIOMUTH
WM OOpaTUThCSA K UY)KOMY JUJIsi HEro B3pOCIOMY WM JIpyromy peOeHky. Jlercko-
POJIUTENBCKHUE TPYMIBI - 3TO MECTO, Ky/la peOEHOK MPUXOIUT BMECTE C OJU3KUM eMy
B3POCJBIM HE TOJBKO I TOTrO, 4YTOOBI TOWTpPaTh, HO U C IIEJIBIO MOJYYCHUS
MO3UTUBHOIO OIbITa COLMAIBHOTO B3aUMOJIEUCTBUSL B YCIOBHSIX IICHXOJIOTMYECKOTO
Osaronostyuuss u Oe3omacHOcTH. Kpome TOro, Takue rpynmbl YCHEHTHO BOCHOJHSIOT
neuiuT oO0IIeHUsT y caMUX POAMUTENCH, HaAXOMAIIMUXCS, KaK MPaBUilo, B OTIYCKE IO
yXOJly 32 peOEHKOM M HE UMEIOIIUX IUPOKOT0 Kpyra OOIICHUSI.

Ilenv npozpammel: pa3BUTHE KOTHUTUBHOW, PEryJISATOPHO-BOJEBON U ad(HEKTUBHO-
HYMOIIMOHANILHOMN cdep JIMYHOCTH JIeTEeN paHHETo BO3pacTa.
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3aoauu:

e CrocoOCTBOBAaTh YCBOCHHUIO JCTbMH OCHOBHBIX IIOHSATHH, IPETyCMOTPEHHBIX
MPOrpaMMONu;

e chopmMupoBaTh y JACTCH HABBIKH CaMOCTOSTEIBHOTO PEIICHUS HHTEIICKTYaIbHBIX
3a7a4;

® CIOCOOCTBOBAaTh PAa3BUTHIO Yy JETeH IIOBEACHUCCKOM M SMOIMOHAIBHON
CaMOPETYJISLINY;

® AKTMBU3HMPOBATH II03HABATEIILHBIN UHTEPEC JETEM.

OmauuumensvHuole ocobennocmu OanHou npozpammsl  om  yuce
Cyuecmeayiouux npozpamm

PaGora B pamkax mnporpammbl «Bmecte ¢ Mamoil» HampaBjieHa Ha OKa3aHHe
MICUXOJIOTUYECKOM TIOMOIIM peOEHKY B MNPUOOPETEHUU MO3UTHUBHOTO  OIbITa
COBMECTHOI'O CYIIIECTBOBAHMUS C APYTUMMU.

[IporpamMmma peanusyeTcs 4epe3 UIPOBYK) JIESITEIBHOCTh JETE€H, CO3/JaHue
KOM(OPTHOTO  TMCHUXOJOTUYECKOrO0  KJIMMaTta U OJAromnpusiTHOM  MpEeAMETHO-
IIPOCTPAHCTBEHHOM CPEbI.

[Ipy mnaHupoBaHMKM U TIPOBEICHUM 3aHIATUA C JETbMU PAaHHETO BO3pacTa
VUYUTBHIBAIOTCS. BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH U YPOBEHb KOTHHUTHUBHOTO, pEUYEBOrO,
AMOIMOHAJILHO-TMYHOCTHOTO Pa3BUTHS peOCHKA, BEIYIIUN BUJl JEATEIBHOCTH, opma
OOLIEHUs, XapaKTepHbIE JIs1 JAHHOTO BO3PACTHOIO MEPUO/IA.

Pa3Butne pebeHKa B yCIOBUAX B3aUMOJICUCTBUS C OJIM3KUM B3POCIBIM HAMPABICHO
Ha €ro MHTEJUIEKTYaJbHOE U COLMAIbHO-3MOIIMOHAIBHOE Pa3BUTHE U (POPMUPOBAHUE Y
HEr0 TakKuX CBOWMCTB JIMYHOCTH, KaK CaMOCTOSTEIbHOCTh, WHUIIMATUBHOCTb,
no0poKeNnaTeIbHOEe OTHOIICHWE K JoAiAM. [JIaBHBIM M HEOOXOIAMMBIM YCIOBHEM
JIOCTIDKEHUSI DTUX ITIEJIe SIBJSIOTCS OTHOIICHMsI MaTepu U pebeHka. B coBpeMeHHOM
MOJIENIA B3aUMOJICUCTBUS «POJAUTEINb-PEOCHOK-CIICIIMAIUCTY» UHUITUATUBA TPUHAIJICIKUT
ponutento. CHeruaniucTy OTBOJAUTCS POJb KOHCYJIbTaHTa, 00ECIIEYNBAIOIIETO POAUTEIS
TICUXOJIOTUYECKUMH 3HAHUSAMHU U 00YyYaromero mpueMamM B3auMoICUCTBHS C pEOSHKOM.

[Iporpamma permiaeT 3ajjauu BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS peOCHKA paHHETO BO3pacTa U
BKJIIOYAeT paboTy MO CIEAYIOIIMM HaIpaBICHUSM: COIMATBHO-IMOIIMOHAILHOE
pa3BuTHE peOeHKa, KOTHUTUBHOE, MOTOPHOE, PEYEBOE.

Bo3pacm  oOemeil, yuacmeywwux 6 peanuzauuu OanHou npozpammel: 1.5 - 3
roja.

Cpoxku peanuzayuu O00ONROJIHUMENbHOU 00pPA308AMENbHOU NPOZPAMMBL. TIPOTPAMMA
peanu3yercs B TeueHue 1 yueOHOro roja.

Dopmbl u pexicum 3aHAMUIN: 3AHATUS TPOBOISTCS B TPYyNMHoBOW QopMme. 3aHATUS
npoBoOJATCA 1 pa3 B HENENI0, MPOJOJDKUTEIBHOCTh OfHOTO 3aHsaTus — 0,5 daca.
[TpoIoKUTETFHOCTS HEMPEPHIBHON oOpa3zoBaTenbHOU nestenbHocTH (HOM) — 2
smuzoga mo 10 wmumHYT. Mexay »snu30JaMu  HENPEPHIBHOW 00pa3oBaTelbHON
NeSATeTLHOCTH MPOBOIUTCS TMHAMHUYECKAs Tay3a B BUJE CBOOOTHOM UTPHI.



Ooicuoaemvle  pesyromamsl U CHOCOObL NPOBEPKU

B pesynbTaTe OCBOEHHUS MpOrpaMMbl y JAE€Tel MOBBICUTCSA 00Iasi OCBEIOMIIEHHOCTb,
chOpMHUPYIOTCS  HABBIKM TOBEACHYECKOM W SMOLMOHAIBHOM  CaMOpETyJISIHU
(cremoBaHUE CIOBECHOM MHCTPYKIIMM B3pPOCIIOro, MOJYMHEHUE TPYNIOBBIM IIPaBUIIaM,
CJICZIOBAaHUE PETIIAMEHTY 3aHATHS), IOBBICUTCS YPOBEHB MIO3HABATEIILHOW AKTUBHOCTH.

IIpeononacaemcs ciedyrowas cucmema OmcaeHCUBaHUs U OYeHUSAHUs pe3yIbmamos:.
o JMAarHOCTHKa METOJIOM CTPYKTYPHPOBAHHOI'O HAOIIOAECHUS;

o Oecebl C pOAUTENSIMHU.

YYEFHO-TEMATHUYECKHH ITJIAH ITPOT'PAMMBbI

Ne HasBaumue pasjaeia, Kosm4yecTBO 4acos DopMbl
3aH4A
THS TEMP Bcero Teopusn HpakTika ag)zc:;:;:/
1-4 «3HaKOMCTBOY 2 0,2 1,8
«DopMupoBaHUe
510 HAaBBIKOB I'PYIIIOBOM 3 03 27
paboThI U TPYMIIOBOTO
B3aUMOCHCTBHUS»
«CONMmKeHne rpaHuI]
OOILIEHUS MEXTY
11-15 nereMu. Ipunsitue 2,5 0,25 2,25
CUTYaIIH OOIIEHUS C JHArHOCTHUKA
YYy>KUM B3POCIIBIM METOJIOM
16 «HoBbIli rOI» 0,5 - 0,5 CTPYKTYPUPOBAaHH
«Pa3BuTHE HAaBLIKOB oro HaOIOAEHHs
17-20 IPOH3BONBLHOCTH 2 015 1,85 - sansTue 19, 35
MMOBEICHUS
«Pa3BuTHe BRICIINX
21-33 ICUXUYECKUX 6,5 - 6,5
byHKIMI
«ComuanpHo-
34-35 IMOI[MOHAJIBHOE 1 - 1
pa3BUTHE
36 «BpImycKHOW» 0,5 - 0,5
HUTOIro 18 0,9 17,1

CONEP/KAHUE IIPOI'PAMMMbI

TeMa «3HAKOMCTBO»

B xome pabGoThl MPOMCXOAUT 3HAKOMCTBO YYAaCTHHKOB Apyr ¢ napyrom. Coszmatorcs
CUTyaIlH, TPOBOIUPYIOIIHE OOIIECHUE MEXY POAUTEIHCKO-IETCKUMHU ITapaMH.

Tema «®@®opMuUpOBaHHE HABBLIKOB TIPyNnoBOii padoTbl HW  TIPYyNIoBOro
B3aNMO/IECTBHUS»

AkiieHT B paboTe Jenaercss Ha OBJAJEHUE JI€ThbMH HaBBIKAMU PETYJIUPYEMOTO
MOBEJICHUS, IPUHITHE YYACTHUKAMU TIPaBUJI pabOThI TPYIIIbI, CI€A0BAaHUE PETIAMEHTY
3aHIATHH.



Tema «CoOamkeHue rpaHvn oOmeHuss Mexay aerbMu. IlpuHsiTHe cuTyanuu
O0LIEeHNS € YY’KMM B3POCJIBIM)

CoznaroTcst cuTyaluy, ITPOBOLMPYIOIIME MEKIMYHOCTHOE B3aUMOJCHCTBUE MEXIY
JE€TbMH, B3POCIBIMH, IE€TbMU U UY>KUM B3POCIIBIM.

Tema «HoBbIH roa»
3HAKOMCTBO JI€TeM ¢ Mpa3IHUKOM M ero aTpudyrtukoil. [IpoBeneHHE COBMECTHOIO
YACTIUTHUSA JIETEU U POJIUTETICH

Tema «Pa3BuTHE HABBIKOB NMPOU3BOJILHOCTH MOBEIEHUsD»
PaGota wnHampaBiena Ha ¢GOpMHUpPOBAHWE HABBIKOB TPOU3BOJLHOCTH TOBEACHHUS.
[TpeobitanaroT Urpsl ¢ MpaBHJIAMH OTPAHUYCHUSIMH.

Tema «Pa3BuTHE BHICIIUX NICUXHMYECKUX QYHKIUID
PabGora HampaBieHa Ha (QOpPMHpPOBAHUE TaKUX IIO3HABATENBHBIX IPOLIECCOB, Kak
BHUMAaHUE U peyYb.

Tema «CounaabHO-3MOUMOHAIbHOE PA3BUTHE
PaGoTta HampaBieHa Ha pa3BUTHE y JIeTed yMEHHUS BBIpaKaThb CBOM MPOCKOBI U
MOTPEOHOCTH COIUATILHO MPUEMIIEMBIM CIIOCOOOM, CIIPABISATHCS CO CBOMMH dMOIUSIMH.

Tema «BbIyckHON»

[TogBoasiTCs UTOTU TPYNIoBoi paboThl. [IpoBeneHre COBMECTHOTO YaelUTHS JEeTEH U
poauTenen

METOJUYECKOE OBECIIEYEHUE ITPOI'PAMMBI

Crpykrypa u cogep:kanue 1-ro anu3ona CTpyKTypa H conep:kaHue 2-10 INMU30/a
HenpepbIBHOI 00pa3oBaTeIbHOI HelnpepbIBHON 00pa3oBaTe/IbLHOMN
AeATEJIbHOCTH AeATeJbHOCTH
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«Kapycenu» | OOmrast mecHs: «Tynnens»
«I1y3sIpB)» «Exux» «Cann»
«ManeHbkue «MBpIka» «IIpprKKH Ha
Pucosanue
u OosplIve «Kupad» MOJTYIIKAX »
CBoOomuas | [lanmpunkoBwie . Jlenka
1-36 HOXKH» «3araaka» «BpéBHBITIKO
urpa UTPbI Anmnnukanus
«IIlna ko3a | «OpnyBaHUMK» | IO HACTUILY»
«Camror»
IO JIECY» Urpel Ha «Tanen
«3apsaaka» KOJICHSIX ! 4acTSAMH
«CkauyT «Enem k 60abe» TeJa
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3alKU 110 «Exain man»
JIOPOKKE» Urpa na
«Mmu1ka MY3BIKaJIbHBIX
KOCOJansblii» | MHCTPYMEHTAaX
«Ilorpemymku»
«byben»
Taner
«Jlamomkuy
«Marpémku»
«[lmaroukm»
«MHIIIKA C
KYKJIOM
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