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Клинические проявления СДВГ 

 

• Гиперактивность 

• Нарушения внимания  

• Импульсивность 



Личностная характеристика подростков с СДВГ 

 

• Инфантильность 

• Внешний локус контроля 

• Неустойчивая эмоционально-волевая сфера 

• Нестабильная самооценка и мотивационная сфера 

• Поведенческие нарушения 

Школьная и социальная дезадаптация 



Факторы риска формирования аддиктивного  

поведения 

 

СДВГ Подростковый 

кризис 

Дисгармоничное 

семейное 

воспитание 

! 



Психологическая коррекция СДВГ 

 

• Дыхательная гимнастика 

• Релаксация 

• БОС-тренинг (опто-кинетическая 

саморегулияция, ЭЭГ-тренинг, 

ЭМГ-тренинг, ЭКГ-тренинг) 

• Формирование навыков 

контроля поведения 



Спасибо за внимание 

     

     МБОУ ЦДиК г.Узловая 

    www.mboucdik.ru 
 

(48731) 5 – 19 – 04  
 


