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3arem MEeHSeM PyKn

TTonynapHas NCcUXonNorua Ha KaxAbIU AeHb

ANbYHHEOBbL
WPl

B ycrHOH peun m00Oro HapoAa MOXHO BCTPETUTh KOPOTKHE CTHXOTBOPEHUS,
KOTOpBIE CONPOBOXKIAIOTCS ABMKCHUSIMH HaJbleB, HaIpUMep, n3BecTHas BceM «Copoka-
Bopona...». Jlronu 1aBHO 3aMETHIIM, YTO JBMXKEHUS PYK U IAJIbLEB, CONPOBOXKIAEMBIE
KOPOTKHMH CTHXaMH, OJIATOTBOPHO JICHCTBYIOT Ha pa3BUTHE ACTEH. A y)Xe B Halle BpeMs
(1)I/I3I/IOJIOFI/I AO0Ka3ajik, 4YTO TOHKHEC ABMXCHHA MAJIbLCB PYK IMOJIOKUTCIBHO BJIMAIOT Ha

pa3BUTHE IETCKON PEUH.
YTo ke NPOUCXOAUT, KOr/1a pedEéHOK 3aHUMAeTCs NAJbLYNKOBOH TMMHACTUKOI ?

1. BrinosiHeHUe yNpaKHEHUH U PUTMHUYECKUX JBMKCHUH MANbLAMHU WHIYKTHBHO MIPH-
BOAUT K BO30YXKIEHHIO B PEUYEBBIX LEHTPAaX T[OJIOBHOIO MO3ra M PE3KOMY YCHICHHIO
COTJIACOBAaHHOM JEATENBHOCTH PEYEBBIX 30H, YTO, B KOHEYHOM HTOre, CTHUMYJIHPYET
pa3BHTHE pPEUH.

2. Urpbl ¢ manbuuKaMH CO3[al0T OJIarONPHUATHBIA SMOLUMOHAIBHBIN ()OH, Pa3BUBAIOT
YMEHHE MOJIPaKaTh B3pOCIOMY, y4aT BCIYIINBATHCS H TOHUMATh CMBICI PEUYH, TOBBIIIAIOT
peUeBYIO aKTUBHOCTb PeOEHKA.

3. MaJpln y4uTcsi KOHIEHTPUPOBATh CBOE BHIMAaHUE U MPABUIILHO €TO PACIPE/ICIIATS.

4. Ecnn peOEHOK OyAeT BBIMOMHATH YIPAKHEHHS, COMPOBOXKAAS HX KOPOTKUMH
CTHXOTBOPHBIMH CTPOYKaMH, TO €r0 pe4b CTaHET Oojee YETKOW, pUTMUYHOU, SIPKOH, U
YCWJIMTCSI KOHTPOJIb 3a BBIIIOJIHIEMBIMU JIBHKEHUSMH.

5. Pa3BuBaercs mamsaTh peOEHKA, TaK KaK OH YYUTCS 3alOMHUHAThH OIpPEICIEHHBIC
MIOJIOKEHHUSI PYK W IIOCIEAOBATENIbHOCTh IBWKCHHH (JIydIIeMy 3allOMHHAHHIO TTOMOXKET
SIPKUI PUCYHOK Ha MPaBOH CTPAHHUIIE).

6. Y wmanpima pasBuBaeTca BooOpaxeHne u  danrtasus. OsnageB Bcemu
YIPa)KHEHUSMH, OH CMOXKET «PaccKa3blBaTh PyKaMm ILeJble UICTOPUH (IIPUMEpP CMOTPUTE
Janee).

7. B pe3ynbTare 0CBOCHHS BCEX YNPaKHEHUH KUCTH PYK U NaJIbLBI IPUOOPETYT CHILY,
XOPOILIYIO MOABUXHOCTh U THOKOCTb, @ 3TO B JAJIbHEHIIEM 00JIETYUT OBJIaJIcHHE HABBIKOM

nucbMa.



«Henoseuxu)

Tobexcanu 80one pexu Odemu nanepezonky (IBWKECHUE YKA3aTEIBHBIX M CPETHIX
TIAJTBIIEB TT0 TIOBEPXHOCTH CTOJIa OT ceOs K Kparo)

A nomom Odomoti Hazad demu K youcuHy chewam (IBKEHHAE yKa3aTCIBbHBIX H
CPEIHUX TMAJTBIIEB ITO TIOBEPXHOCTH CTOJIA OT Kpas K cede).

«llanvuuku wazanuy

Tanvuurku waeanu, pas, 0éa, (IBWKECHUE YKAa3aTCIBHBIX U CPSIHUX MATBIECB IO
MOBEPXHOCTH CTOJIa, HMUTHPYIOIIEE IIar)

A nomom bexcanu, paz, 08a, (IBIKEHHE yKa3aTeIbHBIX W CPEIHUX TMAIBIEB IO
MOBEPXHOCTH CTOJIa, MMUTHUPYIOIIEE Oer)

A nomom nompwieanu, npwle-ckok, npble-ckox (IBIKCHHE YKa3aTelNbHBIX U
CPEITHUX MAITBIIEB MO MOBEPXHOCTH CTOJIA, UMHTUPYIOIIEE MPBIKKH)

A nomom cnpsimanuce 6 Kyiauox (MaNbIbI CKATh B KYJIaKH).

«B oomuxe»n

Pas, dsa, mpu, uemvipe, name (padKUMaHHe MAIBIECB U3 KyJlaka IO OJHOMY,
Ha4YMHAs ¢ OOJIBIIOTO),

Bovuwnu nanvuuxu 2ynsime (1a10Hb PaCKPHITA).

Pas, 0sa, mpu, wemvipe, nams (CXUMaHUE TI0 OYEPEAH IIIHPOKO PACCTABICHHBIX
MaJbBIIEB B KyJIaK, HAUMHAS C MU3HHIIA),

B domux cnpsimanuce onsime (T1aJ0H CKaTa B KyJ1aK).

«lIpocynxa»

(Ilpy  BBITIOJTHEHWH 3TOrO YIPAKHEHHS JETH CHUIIT HAa CBOMX MeECTaxX M
PUTMHUYHO, TIOOYEPETHO, CKAYKAMH JIBUTAIOT TI0 TIOBEPXHOCTH CTOJA OT Ce0sl K €ro
TIPOTHUBOIIOJIOKHOMY KPAr0 MPsIMBIE MAIBIBI 00EHX PYK.)

Bouwnu  nanvuuxu  eyasme (MAIBLBI CKAThl B KYyJIaKd, OOJBIINE TMajbIlbl
OITYIIIEHBI BHU3 W KaK ObI MPBDKKAMU JIBUTAIOTCSI TIO CTOITY),

A emopvie — OocoHsms (PUTMUYHBIC IBIDKEHHS TI0 CTONY YKa3aTeJIbHBIX
MaJbIEB).

Tpemvu nanvuuxy — decom (IBIKEHNE CPETHNX MATBLEB B OBICTPOM TEMIIE),

A uemsepmvie — newkom (MeIJIEHHOE IBIDKEHHE OE3BIMSHHBIX TAIBIEB IO
MTOBEPXHOCTH CTOJIA),

Ilamoii  nanvuux  nockaxain (PUTMHYHOE KacaHMe IIOBEPXHOCTH CTOJIA
MH3HHIIAMH )

U 6 xonye nymu ynan (XJIOTOK KyJaKaMH IO TIOBEPXHOCTHU CTOJIA).

«Gaittyv)
Ckauem 3aiika Kocoti («3aiYUK» TPaBON PyKOK)
1100 6bicokoii cochoti («1epeBO» MIPABON PYKOI),
1100 dpyeoro cocnoii («1epeBoy JIEBOI PyKO)
Ckauem 3aiika 6mopoii («3al4HK» JIEBOH PyKOH).

«3aiunk»  «JlepeBbs»

«/lom u eopomay
Ha nonsmne oom cmoum («gom»),
Hy a k oomy nyms 3axpoim («BOpOTay). /
Mui 6opoma omxpwisaem (TaIOHN Pa3BOPAUMBAIOTCS),

B oomux 6 cocmu npuenawaem («Iom»). «llom>
«B oomuxe»
Cmon cmoum Ha MoACMou HOJHCKe g
(«cTom»). /
.
Psaoom cmynvuuk y okouwika («CTym»), = s

ea bouonka nod cmonom («60UOHKI»
00erMH pyKaMu).
Bom maxoti s 6uden dom («om»).

<Cron» «Cryn» «botonoKs> «Jlom»

«3amox»
Ha osepu ucum 3amox (pUTMHYHBIC OBICTPBIC COCIMHEHHUS TATBIICB PYK B
«3aMOK»),
Kmo omkpuims e2o 61 cmoz (IOBTOPEHHUE JIBUKCHUI )?
Homsnynu (Mamblbl CHEIUIEHBI B «3aMOK», PYKH MOTSHYTH B OJHY, TIOTOM
JIPYTYIO CTOPOHY),
Toxpymuu (MBIDKEHUE KUCTSIMU PYK CO CIICTUICHHBIMH NAJIbLIAMU OT ceOs K ce0e),
Hocmyyanu (ManpLpl CUETUICHBI, OCHOBAaHUSIMH JIaJIOHEH MOCTY4aTh APYT O
apyra)
U - omkpoiau (MATBIBI PACHENUTh, TaJJOHU B CTOPOHBI)!

«3amox»

«B zocmuy
B ecocmu k nanvuuxy 60vuwomy (Majblpl CKaTh B KyJIA4KH, TTOTHATh
BBEpX OOJBIIINE MANBIBI 00CHX PYK)
Tpuxoounu npsimo x 0omy («I0M»)
Yxazamenvnotii u cpednutl, besvimannblil U nocieonuti (Ha3bIBaeMble
MaNbIIbI KAXI0W PYKH MO OUEPEId COSAMHSIOTCS C OOJIBIINM IajIbIIeM)
U musunuur-manviuiox (BCe MabIbl CKATHI B KYJIaK, MU3HUHIIBI
BEICTaBHUThH BBEPX)
Cam 3abpancs na nopoe.(MoCcTy4yaTh KyJaukaMu IpyT O Apyra)
Bmecme nanvuuku-opysvs.(DUTMHYHO CKUMATE TTAJBYMKH B KYJIAUKH 1
pa3zKuMarp)
llpye b6e3 opyea um Henv3s.(«3aMoK»)

«3amox»

«/loM»

«3aiiuuK u Kojaeuko»

Ipwienyn 3aunvka ¢ kpolieuka (MAIbIbI - B KYJIAUOK, BHIABUHYTh
yKa3aTebHbIA ¥ CPETHHIIA MaJIbIbl K PA3BECTH X B CTOPOHBI)
U 6 mpase nawen xoneuxo (OONBIIOH U yKa3aTeIbHBIH
MajJbIbl COEIMHNUTD B KOJIBI0, OCTAIBHBIE TAJIBIIBI Pa3BECTH B
CTOPOHBI).




