Организация и содержание групповой и индивидуальной работы в рамках реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ: методические рекомендации
1. Основные принципы и концептуальные основы развивающей работы педагога-психолога МБОУ ЦДиК в рамках реализации дополнительных общеобразовательных программ

Дополнительное образование детей является важным фактором повышения социальной стабильности и справедливости в обществе посредством создания условий для успешности каждого ребенка независимо от места жительства и социально-экономического статуса семей. Оно выполняет функции «социального лифта» для значительной части детей, которая не получает необходимого объема или качества образовательных ресурсов в семье и общеобразовательных организациях, компенсируя, таким образом, их недостатки, или предоставляет альтернативные возможности для образовательных и социальных достижений детей, в том числе таких категорий, как дети с ограниченными возможностями здоровья, дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации.
В настоящее время в условиях информационной социализации дополнительное образование детей может стать инструментом формирования ценностей, мировоззрения, гражданской идентичности подрастающего поколения, адаптивности к темпам социальных и технологических перемен.

На современном этапе содержание дополнительных образовательных программ ориентировано на: 

· создание необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной социализации и профессионального самоопределения; 
· удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом, научно-техническим творчеством; 
· формирование и развитие творческих способностей учащихся, выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся; 
· обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического, трудового воспитания учащихся; формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся; 
· подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из числа учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов.
      Согласно Концепции развития дополнительного образования (распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014г.), проектирование и реализация дополнительных общеобразовательных программ должны строиться на следующих основаниях: 
· свобода выбора образовательных программ и режима их освоения; 
· соответствие образовательных программ и форм дополнительного образования возрастным и индивидуальным особенностям детей; 
· вариативность, гибкость и мобильность образовательных программ; 
· разноуровневость (ступенчатость) образовательных программ; 
· модульность содержания образовательных программ, возможность взаимозачета результатов; 
· ориентация на метапредметные и личностные результаты образования; 
· творческий и продуктивный характер образовательных программ; 
· открытый и сетевой характер реализации.
      Учитывая тот факт, что МБОУ ЦДиК является учреждением для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, содержание дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ имеет свою ярко выраженную специфику. По данным мониторинговых исследований, практически все дети, посещающие Центр,  имеют те или иные отклонения и нарушения в развитии интеллектуальной сферы, нежелательные поведенческие или эмоциональные проявления; каждый шестой ребенок имеет ограниченные возможности здоровья, инвалидность. В связи с этим возникает необходимость организации образовательного процесса по дополнительным общеобразовательным программам с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья детей. 

      Согласно Положению о Службе практической психологии системы образования Тульской области (приказ №430 Департамента образования Тульской области от 18.07.2001г.) целью деятельности Службы является обеспечение условий полноценного психофизического, интеллектуального, личностного развития ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями и с учетом реальной социокультурной ситуации. В связи с этим особенно важным является оказание психолого-педагогической помощи ребенку на всех возрастных этапах, особенно в раннем и дошкольном детстве. 
     Дополнительное образование дошкольников по праву рассматривается как важнейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном российском обществе. Оно социально востребовано, требует постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства как образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка, что нашло отражение в Национальной доктрине образования в Российской Федерации, Федеральной программе развития образования. 

      В современной социокультурной и экономической ситуации все более значимым становится формирование активной, мобильной, креативной личности, способной к преобразующей деятельности. Перед системой дополнительного образования, имеющей возможность обращения к индивидуальности, самобытности и самоценности каждого ребенка, стоят вполне конкретные задачи по развитию и активизации личностного потенциала детей, по формированию социально значимых умений и навыков, приобщению детей к общечеловеческим ценностям. Особенно важным является своевременность дополнительного образования, поскольку именно раннее вмешательство позволяет не только активизировать интеллектуальное развитие и скорректировать нежелательные поведенческие и эмоциональные проявления, но и предупредить формирование у ребенка вторичных нарушений психологического развития. 

       Известно, что дошкольное детство - старт развития личности, во многом определяющий жизненный путь человека. Это период начальной социализации ребенка, приобщение к миру культуры и ценностей, время установления начальных отношений с ведущими сферами бытия - миром людей, миром природы и с собственным внутренним миром. Главная отличительная черта этого возрастного этапа - формирование универсальных человеческих способностей, без которых не может состояться человек как таковой. Именно поэтому данный этап имеет первостепенное значение для всего последующего развития человека. 
      В связи с этим возникает необходимость организации развивающего индивидуально-ориентированного обучения дошкольников, обеспечивающего максимальную включенность ребенка в практическую  деятельность, связанную с его созидательным началом, с миром его чувств, эмоций и потребностей, ведущую к саморазвитию личности. Для этого как нельзя лучше подходит дополнительное образование, чьи возможности в становлении личности дошкольника очень велики, тем более что в современных условиях растет количество детей, не посещающих дошкольные образовательные учреждения.

     Согласно Федеральным государственным образовательным стандартам, дошкольное образование является начальной ступенью общего образования, которое, в свою очередь, направлено на развитие личности и приобретение в процессе освоения основных общеобразовательных программ знаний, умений, навыков и формирование компетенций, необходимых для жизни человека в обществе, осознанного выбора профессии и получения профессионального образования. Дополнительное образование детей дошкольного возраста  призвано выявить весь комплекс индивидуальных интересов, склонностей и способностей ребенка, создать насыщенную развивающую среду, обеспечивающую проявление этих способностей, и осуществить разностороннее, полноценное развитие ребенка.

      Каким же должно быть содержание дополнительного образования дошкольников? В целях повышения социального статуса дошкольного образования, обеспечения государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования и сохранения единства образовательного пространства Российской Федерации в 2013 году был разработан Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, направленный на решение следующих задач:

· охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

· обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

· создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

· объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

· формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

· обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

· формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

· обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

      Основные целевые психологические и педагогические установки Стандарта могут и должны использоваться в качестве ориентира для разработки дополнительных общеобразовательных программ для работы с детьми раннего и дошкольного возраста. Особое внимание при этом должно уделяться подбору оптимальных технологий, форм, методов и средств обучения и воспитания. Среди них – педагогические технологии личностно ориентированного подхода, сотрудничества и сотворчества, игровые технологии, методы развития познавательной активности дошкольников и др.

2. Примерная структура групповых и индивидуальных занятий в рамках реализации дополнительных общеобразовательных программ
с детьми раннего возраста:
· свободные игры в игровом зале
· ритуал приветствия
· пальчиковая гимнастика 
· упражнения на групповое сплочение и развитие крупной моторики 
· музыкальные игры и задания 
· элементы телесно-ориентированного тренинга 
· творческое задание
· ритуал прощания
с детьми дошкольного возраста:

· ритуал приветствия

· повторение ранее изученного понятия 
· изучение нового понятия:

     - тематическая беседа с использованием демонстрационных материалов;

     - коллективное выполнение тематического задания

     - подвижная игра
     - индивидуальное выполнение тематических заданий

· ритуал прощания.

с детьми младшего школьного возраста:
· ритуал приветствия
· психологическая разминка 
· создание проблемной ситуации (работа с текстом) 
· тематические групповые игры и упражнения 
· тематические индивидуальные игры и упражнения
· итоговая беседа
· ритуал прощания
с детьми подросткового возраста: 

· разминка – игры и упражнения, направленные на включение учащихся в групповую работу, на повышение энергии группы;

· основная часть занятия – презентация темы, проведение игр и упражнений, решающих поставленные в программе задачи. Каждая игра и упражнение обязательно обсуждаются участниками занятия;

· заключительная часть (рефлексия) – подведение итогов занятия, получение обратной связи и ритуал прощания.

3. Виды образовательной деятельности в разном возрасте

      Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ осуществляется в форме групповых и индивидуальных занятий. Каждое занятие включает эпизоды непрерывной образовательной деятельности, продолжительность которых регламентируется СанПиН, и другие виды деятельности, адекватные возрасту и психофизическим особенностям детей (физкультминутки, динамические паузы, свободное перемещение, самостоятельная игра).

      Любая образовательная деятельность, в том числе и по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам, реализуется в общении, игре, познавательно-исследовательской и учебной деятельности, доля и конкретное содержание которых определяется возрастом ребенка.
Образовательная деятельность в раннем возрасте (1,5 - 3 года):
· предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 
· экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.); 
· общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 
· самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); 
· восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок; 
· двигательная активность;

Образовательная деятельность в дошкольном возрасте (3 года – 7 лет):
· игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры);

· коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);

· познавательно-исследовательская деятельность;

· восприятие художественной литературы и фольклора;

· конструирование из различного материала;

· изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация);

· музыкальная форма активности ребенка (музыкально-ритмические  движения, игры на детских музыкальных инструментах);

· двигательная форма активности ребенка (овладение основными движениями); 
· деятельность по овладению навыками самообслуживания;

· элементарный бытовой труд.
Образовательная деятельность в младшем школьном и подростковом возрасте:

· учебная деятельность;
· игровая деятельность;

· коммуникативная деятельность;

· познавательно-исследовательская деятельность.
      Содержание дополнительного образования детей МБОУ ЦДиК разработано с учетом специфики учреждения и запроса родительского сообщества города и района; оно предусматривает, прежде всего, социально-коммуникативное, познавательное и речевое развитие детей.
4. Планируемые результаты освоения образовательной программы детьми разного возраста и система их оценки

      Освоение образовательной программы детьми раннего возраста предполагает:

· сформированность устойчивого положительного образа группового сообщества, обеспечивающего ребенку успешную адаптацию в дошкольном учреждении;

· увеличение  познавательной активности;

· овладение навыками предметной деятельности;

· соответствие поведения ребенка требованиям взрослого;

· решение интеллектуальные задачи, адекватных возрасту.

Методы оценки результатов: наблюдение.

      Освоение образовательной программы детьми дошкольного возраста предполагает:

· увеличение  познавательной активности, повышение мотивации к познанию и творчеству;

· овладение системой знаний об окружающем мире; 

· овладение навыками внимательного слушания и выполнения словесных инструкций; 

· овладение навыками работы по правилу и образцу; 

· регулирование поведения и эмоционального состояния в течение занятия;

· решение интеллектуальные задачи, адекватных возрасту.

Методы оценки результатов: наблюдение, опрос, тестовые задания.

      Освоение образовательной программы детьми младшего школьного возраста предполагает:

· сформированность навыков произвольного поведения и эмоциональной саморегуляции;

· увеличение  познавательной активности;

· повышение школьной мотивации;

· сформированность адекватной самооценки;

· снижение уровня школьной тревожности;

· овладение эффективными способами концентрации внимания, запоминания и повторения учебного материала;
· решение интеллектуальные задачи, адекватных возрасту.

Методы оценки результатов: наблюдение, опрос, тестовые задания.

Освоение образовательной программы детьми подросткового возраста предполагает:

· сформированность адекватного самопредставления;

· овладение навыками конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми;

· повышение уверенности в себе и собственных силах;

· овладение навыками снятия психоэмоционального напряжения;

· овладение навыками противостояния групповому давлению и принятия решения в пользу здорового образа жизни в ситуациях нравственного выбора;
· расширение профессионального кругозора.

Методы оценки результатов: наблюдение, опрос, тестовые задания.

5. Рекомендуемый к использованию диагностический инструментарий
· С. Д. Забрамная, О. В. Боровик «Практический материал для психолого-педагогического обследования детей»;

· Л.А. Ясюкова «Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе» 1 часть, Госстандарт России, ИМАТОН;

· Л.А. Ясюкова «Прогноз и профилактика проблем обучения в средней школе» 2 часть, Госстандарт России, ИМАТОН;

· Тест Тулуз-Пьрона. Диагностика и компенсация минимальных мозговых дисфункций;

· Стимульный материал для диагностического обследования детей раннего и

младшего дошкольного возраста/Под ред. Н.В. Серебряковой. — СПб.: КАРО, 2005. — 12 с. + 37 с. карточек — (серия «Коррекционная педагогика»);

· Диагностический комплект «Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возрастов» и методические рекомендации по использованию диагностического комплекта «Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возрастов». /Авт.-сост. Сема​го Н.Я , Семаго ММ. — М.: АРКТИ, 32 с. (Библиотека психолога-практика);

· Диагностический комплект «Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреж​дений», Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. — М.: Генезис, 2009. — 80с;

· Диагностический комплект «Комплексная психолого-педагогическая диагностика детей дошкольного возраста» и методические рекомендации по использованию  диагностического комплекта «Комплексная психолого-педагогическая диагностика детей дошкольного возраста», Е.А. Стребелева. – М.: Просвещение, 2008;

· Семаго Н.Я., Семаго М.М. Диагностический ком​плект «Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возрастов».  Методические рекомендации по использованию диагностического ком​плекта «Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возрастов». /Авт.-сост. Сема​го Н.Я., Семаго М.М. — М.: АРКТИ, 20011 — 32 с.
· авторские методики для изучения различных сфер личности детей и подростков.

6. Рекомендуемый к использованию дидактический материал (литературные источники) для индивидуальной и групповой развивающей работы с детьми: 
· раннего возраста:

1. Авдеева Н.Н., Мещерякова С.Ю. Вы и младенец. – М.: Педагогика. 1991

2. Аникеева Н.П. Воспитание игрой. – М.: Просвещение, 1987 г.

3. Ануфриева А. Митюкова О. Игры и занятия для малышей. – Волго-вятское издательство. 1964 г.

4. Аромштам М.С. Дом, в котором живёт малыш, или искусство превращений. Советы родителям. - Ярославль: Академия развития 2000 г.

5. Баенская Е.Р., Либлинг М.М. Психологическая помощь при нарушениях раннего эмоционального развития. – М.: «Экзамен», 2004 г.

6. Бардиер Г., Ромазан И., Чередникова Т. Я хочу! Психологическое сопровождение естественного развития детей. – М.: Интерс, 1996 г.

7. Баркан А.И. Его Величество Ребенок, какой он есть.- М., 1996 г.

8. Белая А.Е., Мирясова В.И. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников. – М.: АСТ, 2000 г.

9. Болотова Т.Е. Как помочь себе и своему ребенку. – СПБ.: СОЮЗ, 2000 г.

10.  Воспитание и обучение детей раннего возраста. Книга для воспитателей детских садов /  Под редакцией Л.Н. Павловой. – М.: Просвещение, 1986 г.

11.  Данилина Т.А., Зедгенидзе В.Я., Стёпина Н.М. В мире детских эмоций. – М.: АЙРИС, 2006 г.

12.  Дайлидене И.П. Поиграем, малыш!- М.: Просвещение, 1992 г.

13.  Захаров А.И. Детские неврозы (психологическая помощь  родителей детям). – СПб: «Респекс» 1995 г.

14.  Захаров А.И. Дневные и ночные страхи у детей. – СПб.,  2000 г.

15.  Игра в логопедической работе с детьми / Ред.-сост. В.И. Селевёрстов. – М.: Прсвещение, 1987 г.

16.  Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в детском саду. — М.: ТЦ Сфера, 2004
17.  Кирюхина Н.В. Организация и содержание работы по адаптации детей в ДОУ. – М.: АЙРИС, 2005 г.

18.  Кононова Н.Г. Музыкально-дидактические игры для дошкольников. - М., «Просвещение», 1982 г.

19.  Корнеева Е.Н. Эти загадочные малыши.- Ярославль: Академия развития, 2000 г. (серия «Психологи - детям, психологи о детях»)

20.  Корнеева Е.Н. Если в семье конфликт … - Ярославль: Академия развития, 2001 г.

21.  Корнеева Е.Н. Почему они такие разные? Характер и темперамент вашего ребенка. - Ярославль: Академия развития, 2002 г.

22.  Коротаева Е. Хочу, могу, умею. -  М.:  «КСП»,  1997 г.

23.  Корекционно-развивающая работа с детьми раннего и младшего дошкольного возраста / Под ред. Н.В. Серебряковой. – СПб.: КАРО, 2005 г.

24.  Клюева Н.В. Учим детей общению. Сборник: игры и техники. – Ярославль: «Академия развития», 1997г.

25.  Крайнева И.Н. Азбука досуга. - Смоленск,1997 г.

26.  Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. - Ярославль: Академия развития, 1997 г.
27.  Кряжева Н.Л. Кот и пес спешат на помощь. – Ярославль: Академия развития,  2000 г.
28.  Ларечина Е.В. Развитие эмоциональных отношений матери и ребенка. – СПб.: Речь, 2004 г.

29.  Лебединская К.С., Никольская О.С. Диагностика раннего детского аутизма. – М.:  «Просвещение» 1991г.

30.  Лешли Д. Работать с маленькими детьми: Пер. с англ. – М.: Просвещение, 1991 г.

31.  Лютова Е.К, Монина Г.Б. Тренинг общения с ребенком (период раннего детства). – СПб.: Речь, 2005 г.

32.  Михайлова М.А. Развитие музыкальных способностей детей. – Ярославль: Академия развития, 1997 г.

33.  Михайлова М.А., Горбина Е.В. Поем, играем, танцуем дома и в детском саду. -  Ярославль: Академия развития, 1998 г.

34.  Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению. — М.: Книголюб, 2003 г. 

35.  Субботский Е.В. Ребенок открывает мир (книга для воспитателей детского сада). – М.:  Просвещение, 1991

36.  Ткаченко Т.А. Физкультминутки для развития пальцевой моторики у дошкольников с нарушениями речи. – М.: ГНОМ и Д, 2001 г.

37.  Фопель К. Пивет, ножки! Пер. с нем. – М.: Генезис, 2005 г.

38. Фрумина Л.С. Развлечения в д/с. - М.: «Просвещение», 1975 г. 

· дошкольного возраста:

1. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду: Методические материалы в помощь психологам и педагогам. — М.: ТЦ Сфера, 2003. - 88 с.

2. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. - М.: Книголюб, 2004. - 60 с. 
3. Битянова М.Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. - М.: Образоват. Центр «Педагогический поиск», 1997г.

4. Бородич А.М. Методика развития речи детей дошкольного возраста. - М., 1984г.

5. Бурлачук Л.Ф. и Морозов С.М.. Словарь - справочник по психодиагностике.- Изд. Питер, 2001г. 
6. Бурдина С.В.  серия тетрадей  для дошкольников «Мои первые тетрадки».

7.  Бурдина С.В. серия познавательных игр в папках «Забавы в картинках».

8.  Вайнер М. Игровые технологии коррекции поведения дошкольников, Москва, Педобщество России, 2005.
9.  Вархотова Е.К., Дятко Н.В., Сазонова Е.В. Экспресс-диагностика готовности к школе. Практическое руководство для педагогов и школьных психологов. – М.: ГЕНЕЗИС, 1999. – 48с.

10.  Венгер Л.А., Венгер А.Л. Готов ли Ваш ребёнок к школе? -  М., Изд. «Знание»,1994г.
11.  Волкова Ю.С. Раздаточный материал по развитию речи «Рассказы по рисункам».
12.  Габдракипова В.И., Эйдемиллер Э.Г. Психологическая коррекция детей с синдромом дефици​та внимания и гиперактивностью (с учетом их половых раз​личий). Программа, методические рекомендации. — М.: УЦ «Перспектива», 2013.— 44 с.
13.  Диагностика развития дошкольников: психологические тесты /сост. Т. Г. Макеева. — Изд. 2-е, стер. — Ростов н/Д: Феникс, 2010. — 125 с.: ил. — (Психологический практикум).
14.  Ермолаева М.В. Психологические рекомендации и методы развивающей и коррекционной работы с дошкольниками. – М.: Издательство «Институт практической психологии»; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 1998. – 176с.
15.  Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей: пособие для ПМПК. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2008. – 32 с, 115 карт.
16.  Зак А. 3. Совершенствование познавательных умений у детей 5—12 лет. — М.: Московский психолого-социальный институт; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 1999. — 192 с. (Серия «Библиотека школьного психоло​га»). 
17.  Иванова А.Е., Кравец О.Ю., Рыбкина  И.А. Стимульный материал для диагностического обследования детей раннего и младшего дошкольного возраста / Под ред. Н.В. Серебряковой. - СПб: КАРО, 2005. - 12 с. 
18.  Комплексное сопровождение детей дошкольного возраста/ Под. ред. Л.М. Шипицыной. – СПб.: «Речь», 2005г.

19.  Косинова Е.М. Гимнастика для пальчиков. (Свыше 100 упражнений). – М: Олма-Пресс,   2003.  – 59 с. 
20.  Крюкова С.В., Слободянник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста. Практическое пособие. – М.: Генезис, 2000г.
21.  Кряжева Н. Л. Радуемся вместе: Развитие эмоционального мира детей. - Екатерин​бург: У-Фактория, 2006. - 192 с. 

22.  Куражина Н.Ю., Вараева Н.В. Психологические занятия с дошкольниками «Цветик-семицветик». – СПб.: Речь, 2004 г.
23.  Лютова Е.К., Монина Г.Б. Шпаргалка для взрослых: Психокоррекционная работа с гиперактивными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми. М.: Генезис, 2000. - 192 с.

24.  Лютова К.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. – СПб: Речь, 2005. – 190 с.

25.  Марковская И. М. Тренинг взаимодействия родителей с детьми — СПб.: Речь, 2005.      150 с, илл.
26.  Меттус Е.В. Система работы по проблемам будущих первоклассников: подготовка, диагностика, адаптация. – Волгоград: Учитель, 2007. – 159с.

27.  Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. – М.: АРКТИ, 1999г. 

28.  Нечипорук Е.А. Диагностическая работа в детском саду. -  Ростов-на-дону, Феникс, 2005
29.  Никишина В. Б. Синдром дефицита внимания и гиперактивности у детей: практическое руководство / В. Б. Никишина, Е. А. Петраш. — СПб.: Речь, 2013.- 192 с.
30. Осипова А.А., Малашинская Л.И. Диагностика и коррекция внимания: Программа для детей 5 - 9 лет. -  М.: ТЦ Сфера, 2004. — 104 с.
31. Пасечник Л.В. Коррекция тревожности и гиперактивности в детском возрасте. - М.: ТЦ Сфера, 2007. - 112 с.
32.  Политика О. И. Дети с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. - СПб.: Речь, 2008. - 208 с.

33.  Резниченко Т.С., Ларина О.Д. Русский язык: от игры – к знаниям. Для детей 4-6 лет. – ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», 2008. – 176 с.
34.  Семенака С.И. Уроки добра: Коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет.- М.: АРКТИ, 2003. - 80 с. 

35.  Семенака СИ. Социально-психологическая адаптация ребенка в обществе Коррекционно-развивающие занятия. - 4-е изд., испр. и доп. - М.: АРКТИКОЮ. - 72 с.  Сиротюк А.Л. Коррекция развития интеллекта дошкольников. - М: ТЦ Сфера, 2001. - 48 с.

36.  Сиротюк А.Л. Синдром дефицита внимания с гиперак​тивностью. Диагностика, коррекция и практические реко​мендации родителям и педагогам. - М.: ТЦ Сфера, 2002 - 128 с.

37.  Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2008. - 148с.
38.  Фесюкова Л. Б. Учусь управлять собой. Комплексные занятия и игры для детей 4-7 лет. — X.: ЧП «АН ГРО ПЛЮС», 2010 — 208 с. 
39.  Хухлаева О. В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Пси​хологические игры, упражнения, сказки. — М.: Генезис, 2005. — 176 с: илл. — (Психологическая работа с детьми.).
40.  Царёва Ю.В. Коррекция поведенческих нарушений у детей: Сборник упражнений и игр - М.: Книголюб, 2008. - 48 с. 
41.  Цветков А.В. Гиперактивный ребенок: развиваем саморегуляцию. -

42.  Чистякова М. И. Психогимнастика  / Под ред. М. И. Буянова. - М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995. - 160 с. 

43.  Шарапановская Е.В. Воспитание и обучение детей с ММД и ПШОГТ. - М.: ТЦ Сфера, 2005. - 96 с.
44.  Шевченко Ю.С. Коррекция поведения детей с гиперактивностью и психопатоподобным синдромом: Практическое руководство для врачей, психологов и педагогов. - М.,: Вита-Пресс 1997. - 52 с.
· младшего школьного возраста:

1. Ануфриев А.Ф., Костромина С.Н. Как преодолеть трудности в обучении детей. - М.: «Ось-89», 2006

2. Алифанова Е.А., Егорова Н.Е. Логопедические упражнения в рифмах. Пособие для родителей, логопедов, воспитателей. - М.: «Издательство «ГНОМ и Д», 2000

3. Артюхова И. Профилактика дезадаптации первоклассников. - М.: Чистые пруды, 2008

4. Венгер А.Л., Цукерман Г.А.  Психологическое обследование младших школьников. – М.: ВДАДОС, 2005

5. Волкова Г.А. Методика психолого-логопедического обследования детей с нарушениями речи. Вопросы дифференциальной диагностики: Учебно-методическое пособие. -СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005

6. Волкова С.И., Пчёлкина О.Л. Альбом по математике и конструированию. - М.: Просвещение,1993

7. Гильбух Ю.З. Учебная деятельность младшего школьника: диагностика и коррекция неблагополучий.- Киев, 1993

8. Диагностика школьной дезадаптации. - М.: Консорциум «Социальное здоровье России», 1995 г.

9. Елецкая О.В., Горбачевская Н.Ю. Логопедическая помощь школьникам с нарушениями письменной речи.  / Под редакцией О.В. Защиринской. – СПб., 2005

10. Ефименкова Л.Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся начальных классов. – М., 2006

11. Коваленко О.М. Коррекция нарушений письменной речи у учащихся младших классов общеобразовательной школа. – М., 2006

12. Коноваленко  В.В., Коноваленко С.В. Правильное произношение и чтение. Книга для родителей.-М.:  «Издательство «ГНОМ и Д», 2000

13. Корсакова Н.К., Микадзе Ю.В., Балшова Е.Ю. Неуспевающие дети: нейропсихологическая диагностика трудностей в обучении младших школьников. - М., 1997
14. Костромина С.Н., Нагаева Л.Г. Как преодолеть трудности в обучении чтению. – М., 1999
15. Лапаева Р.И. Нарушения чтения и пути их коррекции у младших школьников. – С. Пб., 1998;
16. Локалова Н.П. Как помочь неуспевающему школьнику. - М.: «Ось-89», 2003

17. Лурия А.Р., Цветкова Л.С. Нейропсихология и проблемы обучения в общеобразовательной школе. - М., 1997
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28. Семенович А.В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте: Учеб. пособие для высш. учеб. заведений. -  М., 2002

29. Степанова О.А. Профилактика школьных трудностей. - М: «ТЦ Сфера», 2003
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11.  Родионов В. . Я и все-все-все. – Ярославль: Академия развития, 2002.
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